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INFORME DE ACTIVIDADES Versian: 5
FECHA: 21,22 23y 24 de Junio 2021
ACTIVIDAD: Unidades Productivas

HORA DE INICIO:B:00am

[ HORA DE FINALIZACIONS:00pm

ELABORADO POR: Roci6 Velasquez.

| INFORME No.1

OBJETIVO

Promover e implementar dos unidades productivas en la poblacion de personas
mayores que contribuyan al mejoramiento econdmico del aduito mayor,

TAREAS REALIZADAS

1.

Convocatoria en cada uno de los clubes del
clubes los dias 21, 22, y 23 de junio se reali
los clubes de atencién al adulto mayor,

En el siguiente horario;

Se tuvo en cuanto los grupos por aforos ¥ por cumplimiento de normas de
Bioseguridad.
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2. Inscripcién a la unidad productiva: se realizo la inscripcion de interesados a la
unidad productiva se anexa lista de participantes.

Presentacion de |a Planeacion: Los profesionales certificados en 1a propuesta
del convenio de asociacién 003 realizaron Ia planeacion por los 7 meses de
intervencion en el formato requerido dejando claro el terna, la metodologia,
numero de sesiones y recomendaciones.se anexan planes de intervencian,

Induccion al concepto de unidad productiva: Durante |a actividad del 24 de junic
2021 se explica el concepto de unidad productiva, el objetivo y la viabilidad en el
programa para mejorar la capacidad econémica de las personas mayores.
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Codigo: | F-F5-112

Fecha: 20/01/2020

ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES Pagina 3de 12

Version; 4

PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION:

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promacionando la participacion
social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Implementar dos Unidades Productivas para el Mejoramiento
de la Economia en el Adulto Mayor.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Estudio de Mercado unidades productivas.

METODOLOGIA

Modalidad Virtual: Se realizara contacto, telefénico, llamada, video llamada y
uso de plataformas (Zoom, Meet, Teams, entre otros). Se socializa
informacion del programa y se coordinan las actividades,

Modalidad Presencial: La atencitn sera progresiva y gradual segln las fases
descritas anteriormente, atencién a grupos de menos de 50 personas, en 2
sesiones cada sesion de 40 minutos con un intervalo de tiempo de una hora
entre una y otra sesidn para evitar la aglomeracién en la salida o la llegada de
las personas mayores. Esta intervencion se hara en la mafiana y en la tarde
cumpliendo requisitos y protocolos de bioseguridad.

atencion domiciliaria: en casos excepcionales se realizara visita domiciliaria,
esto acorde a condiciones del adulto mayor como comorbilidades ylo
preexistencias, o situaciones como falta de conectividad o manejo de
plataformas o equipos electrénicos, para ello se generara organizacion y cita
previa a donde se acudird, con los elementos personales de bioseguridad,

donde el profesional desarrollard su actividad contando con las mismas
condiciones en la prestacion del servicio.

MATERIAL DE
APOYO ACTIVIDAD

Planilla prevencion covid 19, planilla beneficiarios, video beam presentacion

videos y casos ejemplares, capitulo programa tiburones, cuaderno, esferg,
calculadora.

Plan de Ejercicios.

Calle 17 No. 14— 45 Barrio Proderas, Masguera - Condinamerea /PRY: 8376366 8276666 / Cidigo Postol: Zona Urbone-250047, Zona
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION:

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion
social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Implementar dos unidades productivas para el mejoramiento
de la economia en el adulto mayor.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Posibilidades financieras.

METODOLOGIA

Modalidad Virtual: Se realizara contacto, telefonico, llamada. video llamada ¥ uso
de plataformas (Zoom, Meet, Teams, entre ofros). Se socializa informacion del
programa ¥ se coordinan las actividades.

Modalidad Presencial: La atencién sera progresiva y gradual segun las fases
descritas anteriormente, atencién a grupos de menos de 50 personas, en 2
sesiones cada sesion de 40 minutos con un intervalo de tiempo de una hora entre
una y otra sesién para evitar la aglomeracién en la salida o la llegada de las
personas mayores. Esta intervencién se hard en la mafiana y en la tarde
cumpliendo requisitos y protocolos de bioseguridad.

atencion domiciliaria: en casos excepcionales se realizara visita domiciliaria, esto
acorde a condiciones del adulto mayor como comorbilidades ylo preexistencias,
o situaciones como falta de conectividad o manejo de plataformas o equipos
electronicos, para ello se generara organizacion y cita previa a donde se acudira,
con los elementos personales de bioseguridad, donde el profesional desarrollara
su actividad contando con las mismas condiciones en la prestacion del servicio.

MATERIAL DE
APOYO
ACTIVIDAD

Planilla prevencion covid 19, planilla beneficiarios, video beam presentacion

videos y casos ejemplares, capitulo programa tiburones, cuaderno, esfero,
calculadora,

Plan de Ejerciclios.
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Version: 4

PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION:

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion
social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Implementar dos unidades productivas para el mejoramiento
de la economia del adulto mayor.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA El plan alternativo

Modalidad Virtual: Se realizara contacto, telefonico, llamada, video
llamada y uso de plataformas (Zoom, Meet, Teams, entre otros). Se
socializa informacién del programa y se coordinan las actividades.

Meodalidad Presencial: La atencién sera progresiva y gradual segun las
fases descritas anteriormente, atencién a grupos de menos de 50
personas, en 2 sesiones cada sesion de 40 minutos con un intervalo de
tiempo de una hora entre una y otra sesién para evitar la aglomeracién en
la salida o la llegada de las personas mayores. Esta intervencién se hara
en la mafiana y en la tarde cumpliendo requisitos y protocolos de
METODOLOGIA bioseguridad.

atencion domiciliaria: en casos excepcionales se realizara visita
domiciliaria, esto acorde a condiciones del adulto mayor como
comorbilidades y/o preexistencias, o situaciones como falta de conectividad
o manejo de plataformas o equipos electrénicos, para ello se generara
organizacién y cita previa a donde se acudira, con los elementos
personales de bioseguridad, donde el profesional desarrollara su actividad
contando con las mismas condiciones en |a prestacion del servicio.

Planilla prevencién covid 19, planilla beneficiarios, video beam
MATERIAL DE APOYQ | presentacion videos y casos ejemplares, capitulo programa tiburones,
ACTIVIDAD cuaderno, esfero, calculadora. Plan de Ejercicios.

Caile 17 No. 14 =43 Barrio Praderas. Masquera - Cundinamerca /PRX: 8276366 B276666 / Codigo Postal: Zona Urbona-250047, Zona
Rural-250040
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION:

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion

social y |a ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Implementar dos Unidades Productivas para el Mejoramiento

de la Economia del Adulto Mayor.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

Capacitacion | unidad Productiva en confeccion.

METODOLOGIA

Modalidad Virtual: Se realizara contacto, telefénico,
llamada, video llamada y uso de plataformas (Zoom,
Meet, Teams, entre otros). Se socializa informacion del
programa y se coordinan las actividades.

Modalidad Presencial: La atencion seréa progresiva y
gradual segin las fases descritas anteriormente,
atencion a grupos de menos de 50 personas, en 2
sesiones cada sesion de 40 minutos con un intervalo
de tiempo de una hora entre una y otra sesién para
evitar la aglomeracion en la salida o la llegada de las
personas mayores. Esta intervencion se hara en la
manana y en la tarde cumpliendo requisitos y
protocolos de bioseguridad.

atencion domiciliaria: en casos excepcionales se
realizara visita domiciliaria, esto acorde a condiciones
del adulto mayor como comorbilidades yio
preexistencias, o situaciones como falta de conectividad
o manejo de plataformas o equipos electronicos, para
ello se generara organizacion y cita previa a donde se
acudira, con los elementos personales de bioseguridad,
donde el profesional desarrollara su actividad contando

con las mismas condiciones en la prestacién del
servicio.

Calfe I7 No. 445 Barrio Proderas. Masquera - Condinomoren /PBX: 8376360 B276666 / Codigo Postal: Zone Urbono-250047. Zona

Ruroi-250040
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AREA DE INTERVENCION:

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion
social vy la ocupacian del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Implementar dos unidades productivas para el mejoramiento
de la economia de la persona mayor.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Capacitacién | unidad Productiva Macramé

METODOLOGIA

Modalidad Virtual: Se realizara contacto, telefdnico,
llamada, video llamada y uso de plataformas (Zoom,
Meet, Teams, entre otros). Se socializa informacién del
programa y se coordinan las aclividades.

Modalidad Presencial: La atencién sera progresiva y
gradual segun las fases descritas anteriormente,
atencion a grupos de menos de 50 personas, en 2
sesiones cada sesion de 40 minutos con un intervalo
de tiempo de una hora entre una y otra sesion para
evitar la aglomeracion en |la salida o la llegada de las
personas mayores. Esta intervencién se hara en la
mafiana y en la tarde cumpliendo requisitos y
protocolos de bioseguridad.

atencion domiciliaria: en casos excepcionales se
realizara visita domiciliaria, esto acorde a condiciones
del aduito mayor comoe comorbilidades y/o
preexistencias, o situaciones como falta de conectividad
o manejo de plataformas o equipos electrénicos, para
ello se generara organizacion v cita previa a donde se
acudira, con los elementos personales de bioseguridad,
donde el profesional desarrollara su actividad contando
con las mismas condiciones en la prestacion del
servicio.
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